
Споделени
пространства

за психолози 
и терапевти 

в Пловдив 

Всичко, което трябва да знаеш
Кой сме ние и как да ни откриеш

Защо да избереш споделено пространство

Локация, достъп, видове кабинети и зали

Абонаменти и опции за наем и контакти



СлушамТе е проект по идея на психолога
Благовест Борисов. Да слушаме с
разбиране - себе си, близките си,
клиентите си - е ценност, която стои в
основата на всичко, което правим.

Тази брошура разказва за нашето
пространство в Пловдив. Център за
психотравма терапия, създаден заедно с
колегата Ели Ангелова.

СлушамТе има локация и в София.
Над 2 години - споделеност, подкрепа,
общност. Сега ги споделяме с теб.
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ЗА НАС

4 кабинета и 1 зала в Пловдив

Работно време: 07:00 - 23:00

Самостоятелен достъп

Без дългосрочен ангажимент

Общност от психолози и терапевти



Сравнение, преди да вземеш решение

Собствен кабинет или споделено
пространство?

Собствен кабинет Споделен кабинет
Когато наемеш сам/а Когато работиш при нас

Дългосрочен договор
(12+ месеца)
Брокерски комисионни
и депозит
Ивестиция в обзавеждане
Комунални разходи
всеки месец
Почистване и поддръжка
Плащаш дори, когато
не работиш

Без дългосрочен ангажимент
Без високи първоначални
разходи
Напълно оборудвано и
поддържано
Плащаш само за реалното
използване
Самостоятелен достъп в
работното време
Работиш сред колеги, не сам/а

Какво споделянето не дава
Кабинетът не е само твой - делиш го с колеги в различно време
Интерьорът не може да се персонализира
В натоварени периоди може да има по-малко наличност
Изисква предварително планиране на графика
При ежедневна практика може да помислиш за постоянен наем

Ако работиш ежедневно и искаш свое пространство -
наеми дългосрочно един кабинет

Пловдив - 2 кабинета София - при наличност

Имаме решение за това - виж по-долу
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Постарахме се да осигурим за теб и клиентите ти кабинети,
които носят разично усещане и дават уют и спокойствие.

Те създават атмосфера на доверие и защитена среда.

Кабинети

1
Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни
столове до 4-5 човека)
Акцент: Сенчест и миниатюрен. Малък
двуместен диван, кокетна табуретка и удобно
кресло. Зелени и дървени акценти. Детски кът и
място за игра за деца. Подходящ избор за хора,
които предпочитат по-малко светлина.

„УБЕЖИЩЕТО“

3

„БАЛАНС“
Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни
столове до 6-7 човека)
Акцент: Кабинет баланс към момента не се
предлага за почасов наем

„ХОРИЗОНТ“
Капацитет: до 5-ма човека (с допълнителни
столове до 10-12 човека)
Акцент:просторен, светъл уютен кабинет.
Подходящ за индивидуални и семейни срещи,
малки групи и обучения. Предлага акценти в
зелено, сиво  и кремаво. Слънчев през почти
целия ден. Налично бюро, бяла дъска и офис стол.

4
“МОРСКИ ПОЛЪХ”

Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни
столове до 6-8 човека)
Акцент: Морски бриз е перлата в центъра.
Изключително светъл и просторен. Предлага
акценти в синьо, кремаво и горчица. Слънчев
през почти целия ден. Налично бюро. Предлага
уединение и усещане за морски полъх. 

Всеки кабинет разполага с климатик



Локация: ул. Кавала 20, ет.3
https://maps.app.goo.gl/x2bmMeCAEhZLGchV8 

Транспорт: 
Автобуси: 7, 12, 16, 17, 20, 24, 26, 29, 112, 116 и 222
Спирка “Срещу централна гара” на 3 мин.
Централна ЖП гара Пловдив - на 7-8 мин.
Автогара “Родопи” на 10-12 мин.
Паркиране: безплатно, според наличност

Работно време: 
всеки ден от 07:00 до 23:00 часа (без почивен ден).

Достъп:
самостоятелен, чрез приложение и/или ключ.

Удобства*:
Самостоятелен достъп, онлайн резервационна система,
удължено работно време, до 30 минути време за подготовка (15
минути преди и 15 минути след използване), безплатна почивка
(при нужда) между два поредни часа, достъп до споделени ресурси
за терапевтична работа, място за съхранение на багаж, аптечка,
кафе, чай, лакомства, допълнителни услуги за създаване,
популяризиране и развитие на собствена практика. 4 просторни
кабинета и 1 зала за до 40-50 човека.

*Възможно е част от удобствата да не са налични или да се предоставят срещу
допълнително заплащане.

Център за психотравма терапия



35 EUR
PLUS

/мес.
25 EUR при годишно

Всичко от Basic

Безплатна отмяна

Напитка за теб и клиента

Публикация в социални мрежи

По-голяма отстъпка от услуги

Препоръчан

1

2

Абонаментът дава достъп. Часовете се избират отделно
Абонамент + часове = Твоята практика

15 EUR
BASIC

Отстъпки от други услуги

Абонамент = достъп   +   Часовете са твой избор

/мес.
10 EUR при годишно

Самостоятелен достъп

Онлайн резервации

Буфер пауза

Колегиален кръг и общност

Технологично време

Споделени ресурси и интернет

ИЗБЕРИ АБОНАМЕНТ

ИЗБЕРИ СВОИТЕ ЧАСОВЕ

8 EUR    /ч.
Плащаш само за реалното ползване.
Без предплащане.

Pay-as-you-go
Подходящо при до 7 часа на месец

Удължен резервационен хоризонт

S
60 EUR

8ч./мес.

При 8+ часа на месец - предплати и спести:

Над лимита 7,50 EUR/ч.

М
112 EUR

16ч./мес.
Над лимита 7,00 EUR/ч.

L
180 EUR

30ч./мес.
Над лимита 6 EUR/ч.

Не си сигурен/а кой план е за теб?
Заяви безплатна среща  и заедно избираме най-подходящото.

Пакетите могат да се сменят всеки месец до 25-то число · Без дългосрочен ангажимент · Приложими са
условия · Пълни условия за абонаменти и пакети, можеш да откриеш в Приложение 1 и Приложение 2.



ЗА ЦЕНИТЕЛИ

UNLIMITED

Неограничени часове

ИЗБЕРИ ПЕРИОДА

15 EUR

Максимум 8 часа на ден · Включва всички PLUS привилегии · Резервации по наличност · Без дългосрочен
ангажимент · Приложими са условия · Пълни условия за Unlimited можеш да откриеш в Приложение 3

Не броиш часове. Не следиш пакет. Просто идваш.

Включва Plus Без изненади

Без броене
Ползваш колкото и когато искаш

Напитки
За теб и твоя клиент

Клиент се отказва?
Не те притеснява и не ти струва нищо

Групи 4-10 човека
До капацитета на избрания кабинет

Месечно

Годишно (на месец, при еднократно плащане)

280 EUR

250 EURНай-изгодно

   /ч.Без абонамент
Минимален блок 2 часа
Предварителна уговорка

Без буукинг система
Без достъп до общност

Подходящо за еднократно или много рядко ползване · Посрещане от наш служител

ИЛИ БЕЗ АБОНАМЕНТ



ПРОСТРАНСТВО ЗА ГРУПИ

СЛЪНЧЕВА ЗАЛА

Минимален срок за наемане 2часа · Цената е валидна за до 20 участника · Над този брой се определя
след предварително съгласуване · При почасов наем е осигурено 30+30 технологично време ·

При дневен/многодневен наем е осигурено 60+60 технологично време · Пълни условия за наем на зала,
можеш да откриеш в Приложение 4

Групова терапия, обучения, супервизии - събитие с твой характер и стил

до 20 души

При запитване до 40

Интернет мин. 2часа

12 EUR за абонати
15 EUR
2 часа

ЦЕНИ

11.20 EUR за абонати
14 EUR
3 часа

9.60 EUR за абонати
12 EUR
5 часа

8 EUR за абонати
10 EUR
Целоден - 8+ часа

По договаряне
Многодневен - мин. 3 дни

/час

/час /час /час

Капацитетът на залата зависи от вида практика и начина на използване. Възможно е осигуряване на друг вид оборудване
(йога постелки, пуфове, изцяло празна или по индивидуална уговорка

Възможно наемане на
мултимедия и система за

озвучаване

Специални цени за психотерапевтични
школи и образователни институции
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Около час-два те делят от
твоето пространство

Безплатна среща - онлайн или на място

Заяви безплатна среща сега
Нужно ли е още да отлагаш?

СЛЕДВАЩА СТЪПКА

Разказваш ни за практиката си, показваме ти пространството. Заедно
намираме най-подходящото решение за теб.

Безплатно · без ангажимент

2 Сключваме договор
Ако се харесаме - подписваме договор. Ясни правила, без изненади.

3 Еднократна такса за присъединяване
40 EUR - покрива достъп до системата, обучение и включва 2 часа
безплатно ползване за старт.

Включва 2 безплатни часа

4 Избираш абонамент и часове
BASIC или PLUS. После - пакет S/M/L ако ти трябва, или просто pay-as-
you-go. Можеш да сменяш всеки месец.

5 Започваш да приемаш клиенти
Влизаш самостоятелно. Резервираш онлайн. Идваш когато ти е удобно.

Готово. Пространството е твое

info@slushamte.com



За колеги, които искат да
развиват практиката си

Пространство за работа, развитие и общност

СВЪРЖИ СЕ С НАС

ОЩЕ ОТ СЛУШАМТЕ

/мес.
При годишно плащане
15 EUR

Профил в уеб каталог
с психолози

30 EUR

Публикуване на събитие
в сайта на СлушамТе

/публ.15 EUR

Публикация в 
социални мрежи

/публ.30 EUR

Публикуване на статия
в блога на СлушамТе

ЗА ТВОЯТА ВИДИМОСТ

по договаряне

Консултация за развитие
на индивидуална практика

Административни, правни
и счетоводни консултации

при запитване

Включване в програма
Корпоративен психолог

по програма

Интервизии и
Супервизии

ЗА ТВОЕТО РАЗВИТИЕ

при запитване

Услугите със ★ се ползват с отстъпка от активни абонати

info@slushamte.com
Имейл

+359 888 970 666
Телефон

ул. Кавала 20 ет.3
Пловдив

slushamte.com
Уебсайт

 лушам еT



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Абонаменти за достъп 

Абонаментът осигурява достъп до пространството и общността. Не включва часове - те се избират отделно. Може да се 
сменя всеки месец до 25-то число на предходния месец. 
 

Включено BASIC PLUS 

Месечна цена 15 EUR / месец 35 EUR / месец 

При годишно плащане 10 EUR / месец 25 EUR / месец 

Самостоятелен достъп ✓ ✓ 

Онлайн букинг система ✓ ✓ 

Колегиален кръг ✓ ✓ 

Буфер пауза (30 мин / 2ч) ✓ ✓ 

Технологично време (15+15 мин) ✓ ✓ 

Споделени ресурси * при наличност при наличност 

Топла напитка - 1 за терапевт + 1 за клиент / резервация 

Отстъпка - допълн. услуги Да Да 

Публикация в соц. мрежи - 1 / месец 

Отмяна под 24 часа 5 EUR такса безплатно 

Неявяване без отмяна 100% от часа 100% от часа 

Хоризонт на резервации напред 2 седмици 4 седмици 

Макс. бъдещи часове 20 часа 60 часа 

* Споделени ресурси (при наличност): проективни карти, материали за работа с деца, йога постелки, място за съхранение. 
 
Правила и условия: 

→  Всеки потребител е необходимо да има активен абонамент по всяко време. Изключение са потребители, които са 
избрали опцията „Без абонамент“. Абонаментът е за календарен месец и се подновява автоматично. Може да бъде 
прекратен по всяко време с уведомление до 25-то число на текущ месец. 
→  Абонаментът може да се сменя до 25-то число на текущ месец. Промяната влиза в сила от 1-во число на следващия 
месец. 
→  Абонаментът не може да бъде прехвърлян на друго лице. 
→  При годишно плащане - сумата се заплаща наведнъж за 12 месеца. При предсрочно прекратяване разликата до 
месечната цена не се възстановява (прилагат се условия). 

 
Еднократни такси: 

Елемент Цена 

Такса присъединяване (еднократна, невъзстановима) 
Включва 2 часа безплатно ползване за старт 

40 EUR 

✓ 

Реактивиране (прекъсване > 3 месеца) - не включва часове 40 EUR 

Реактивиране (прекъсване < 3 месеца) - не включва часове 20 EUR 

 
Лоялна програма: 
При 12 непрекъснати месеца с активен абонамент, ползвателят получава 2 безплатни часа. 

→  Условие: абонаментът трябва да е активен и платен всеки от 12-те месеца без прекъсване. 
→  Бонусът не може да се комбинира с други оферти. 
→  Бонусът може да се използва в месеца, в който е предоставен. Не се прехвърля и не се изплаща в пари. 

 
Пълните условия за ползване на пространствата, включително правата и задълженията на страните, са описани в Общите условия към 
Договор за наемане на споделено пространство. Договорът се подписва при присъединяване и е неразделна част от отношенията между 
страните по него. 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Видове наем на кабинет 

Видът наем се избира към активен абонамент (BASIC или PLUS), с изключение на ползването без абонамент. Може да се 
сменя всеки месец до 25-то число. 

 
Без абонамент 

Елемент Условие 

Почасова цена 15 EUR / час 

Минимален блок 2 часа 

Букинг система, достъп до общност - 

Достъп Посрещане от служител 

Условие за резервация Предварителна уговорка 

* Подходящо за еднократно или много рядко ползване. Не дава достъп до букинг системата, общността или споделените ресурси. 
Използването без абонамент се урежда от друг договор и не са приложими Общите условия и приложенията и останалата 
информация в този документ. 

 
Pay-as-you-go (с активен абонамент) 

Елемент Условие 

Почасова цена 8 EUR / час 

Минимален брой часове без ограничение 

Максимален брой часове без ограничение (по наличност) 

Подходящо за до 7 часа на месец 

 
Пакети S / M / L (с активен абонамент) 

Предплатени часове за календарния месец. Неизползваните часове не се прехвърлят към следващия месец. 

Включено S M L 

Месечна цена 60 EUR 112 EUR 180 EUR 

Включени часове (до 3-ма клиента) 8 ч 16 ч 30 ч 

Над лимита на часовете 7.50 EUR / ч 7 EUR / ч 6 EUR / ч 

Групи (4–8 човека) 8 EUR / ч 8 EUR / ч 8 EUR / ч 

Включени безплатни часове зала - - 2 ч 

Правила за пакетите 
→  Пакетът може да се смени всеки месец до 25-то число. Промяната влиза в сила от 1-во число. 
→  Неизползваните часове от пакет не се прехвърлят и не се изплащат. 
→  Часовете над лимита се таксуват автоматично по надлимитната цена на съответния пакет. 

 

Групови резервации 

Групова резервация е всяка резервация с 4 или повече участника. Важат следните условия: 

Условие PAYG S / M / L UNLIMITED 

Цена за час 8 EUR / ч 8 EUR / ч включено 

Минимален блок 3 часа без минимум без минимум 

Макс. участници  (според кабинета) До 10 човека До 10 човека До 10 човека 

Напитки не са включени не са включени не са включени 

* При групова работа напитките не са включени и се заплащат отделно по ценоразпис. Не се допускат в кабинет повече участници 
от определения му капацитет. В приложимите ОУ може да се запознаете с лимитите за брой клиенти в кабинет. 
Пълните условия за ползване на пространствата, включително правата и задълженията на страните, са описани в Общите условия към 
Договор за наемане на споделено пространство. Договорът се подписва при присъединяване и е неразделна част от отношенията между 
страните по него. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 
UNLIMITED - Пълни условия 

UNLIMITED е абонамент за ежедневна интензивна практика. Включва неограничен брой часове на месец и всички 
привилегии на PLUS абонамента. Не изисква избор на пакет часове. 

 
 
Какво включва 

→  Неограничен брой часове на месец - без броене, без следене на лимит. 
→  Всички привилегии на PLUS: безплатна отмяна, напитки, публикация в соц. мрежи, 50% отстъпка за услуги, удължен 
хоризонт. 
→  Групова работа до 10 участника - включена в цената. Напитките за групи се заплащат отделно. 
→  Хоризонт на резервации: до 4 седмици напред. 
→  Макс. бъдещи часове едновременно: 120 часа. 

 
 
Дневен лимит и паузи 

→  Максимум 8  часа на ден 

→  Паузите са извън лимита и не се броят към 8-те часа. 

→  Резервациите трябва да отразяват реално планирано ползване. При системно блокиране без реална употреба 

договорът може да бъде прекратен с 7 дни предизвестие. 

 
 
Ценови условия: 
 

Период Цена / месец Бонус 

Месечно 280 EUR - 

Годишно (12 мес., еднократно) 250 EUR Най-изгодно 

 
 
Пълните условия за ползване на пространствата, включително правата и задълженията на страните, са описани в Общите условия към 
Договор за наемане на споделено пространство. Договорът се подписва при присъединяване и е неразделна част от отношенията между 
страните по него. 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ПОЧАСОВ И ДНЕВЕН НАЕМ НА ЗАЛИ - Пълни условия 

 
1. Слънчева зала – Пловдив, ул. Кавала 20 ет.3 

Капацитет: до 20 души. Над 20 участника капацитетът се определя след предварително съгласуване. 
Технологично време: при почасов наем - 30 мин преди и 30 мин след резервацията; при дневен/многодневен наем - 60 мин 
преди и 60 мин след. Включено в цената. 
Минимален срок за наемане: 2 часа. 

 
Ценови условия: 

Период Цена / час Цена / час 
С активен абонамент 

2 часа 15 EUR 12 EUR 

3 часа 14 EUR 11.20 EUR 

5 часа 12 EUR 9.60 EUR 

Целодневен 8+ часа 10 EUR 8 EUR 

Многодневен (над 3 дни) По договаряне 

 

→  Цената важи за до 20 участника. Над този брой се определя след предварително съгласуване. 

→  Резервацията се потвърждава след предплащане на пълната сума. 

→  Възможно е наемане на мултимедия и система за озвучаване срещу допълнително заплащане. 

→  Абонатите на BASIC, PLUS и UNLIMITED ползват намалена цена съгласно таблицата по-горе. 

→  Абонатите на BASIC, PLUS и UNLIMITED ползват намалена цена съгласно таблицата по-горе. 

 
Пълните условия за ползване на пространствата, включително правата и задълженията на страните, са описани в Общите условия към 
Договор за наемане на споделено пространство. Договорът се подписва при присъединяване и е неразделна част от отношенията между 
СлушамТе и ползвателя на пространството. 
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	ЗА НАС
	СлушамТе е проект по идея на психолога Благовест Борисов. Да слушаме с разбиране - себе си, близките си, клиентите си - е ценност, която стои в основата на всичко, което правим.
	Тази брошура разказва за нашето пространство в Пловдив. Център за психотравма терапия, създаден заедно с колегата Ели Ангелова.
	СлушамТе има локация и в София.
	Над 2 години - споделеност, подкрепа, общност. Сега ги споделяме с теб.


	Кабинети
	Постарахме се да осигурим за теб и клиентите ти кабинети, които носят разично усещане и дават уют и спокойствие.
	Те създават атмосфера на доверие и защитена среда.
	„УБЕЖИЩЕТО“
	Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни столове до 4-5 човека)

	„БАЛАНС“
	Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни столове до 6-7 човека)

	„ХОРИЗОНТ“
	Капацитет: до 5-ма човека (с допълнителни столове до 10-12 човека)

	“МОРСКИ ПОЛЪХ”
	Капацитет: до 3-ма човека (с допълнителни столове до 6-8 човека)


	Център за психотравма терапия
	Локация: ул. Кавала 20, ет.3 https://maps.app.goo.gl/x2bmMeCAEhZLGchV8
	Работно време:
	всеки ден от 07:00 до 23:00 часа (без почивен ден).

	Достъп:
	самостоятелен, чрез приложение и/или ключ.

	Транспорт:
	Автобуси: 7, 12, 16, 17, 20, 24, 26, 29, 112, 116 и 222
	Спирка “Срещу централна гара” на 3 мин.
	Централна ЖП гара Пловдив - на 7-8 мин.
	Автогара “Родопи” на 10-12 мин.

	Удобства*:
	Самостоятелен достъп, онлайн резервационна система, удължено работно време, до 30 минути време за подготовка (15 минути преди и 15 минути след използване), безплатна почивка (при нужда) между два поредни часа, достъп до споделени ресурси за терапевтична работа, място за съхранение на багаж, аптечка, кафе, чай, лакомства, допълнителни услуги за създаване, популяризиране и развитие на собствена практика. 4 просторни кабинета и 1 зала за до 40-50 човека.
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	Напитки
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	до 20 души
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	мин. 2часа
	ЦЕНИ

	15 EUR
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	10 EUR
	По договаряне
	СЛЕДВАЩА СТЪПКА


	Около час-два те делят от
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	Безплатна среща - онлайн или на място
	Разказваш ни за практиката си, показваме ти пространството. Заедно намираме най-подходящото решение за теб.

	Сключваме договор
	Ако се харесаме - подписваме договор. Ясни правила, без изненади.

	Еднократна такса за присъединяване
	40 EUR - покрива достъп до системата, обучение и включва 2 часа безплатно ползване за старт.

	Избираш абонамент и часове
	BASIC или PLUS. После - пакет S/M/L ако ти трябва, или просто pay-as-you-go. Можеш да сменяш всеки месец.

	Започваш да приемаш клиенти
	Влизаш самостоятелно. Резервираш онлайн. Идваш когато ти е удобно.
	Нужно ли е още да отлагаш?

	Заяви безплатна среща сега
	info@slushamte.com



